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Preventivni strategie Skoly

Skolni preventivni strategie na nasi $kole se predevsim zaméfuje na predchazeni rozvoje rizik,
ktera sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki a k rozpoznéni a
zajisténi pomoci véasné intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech
traumatickych zazitki — domaciho nasili, Sikanovani, ndsilného chovani, tyrani a
zneuzivanidéti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy
mladeze, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky),
rizikovych stravovacich navykt vedoucich k porucham pfijmu potravy ...

Do vychovné vzdélavaciho procesu se snazime zapracovat prvky napomahajici k predchézeni
a minimalizaci rizikovych projevli chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti.

Aktivity a programy jsou zaméfeny na pifedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zaka.

Jedna se zejména o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamétfena na $ir§i populaci, aniz by byl diive zjisStovan
rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani,
¢) indikovanou prevenci, ktera je zamétena na jednotlivee a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktora v oblasti chovani, problematickych vztahti
v rodinég, ve Skole nebo s vrstevniky.

Velkou pozornost veénujeme 1 nespecifické primarni prevenci, tzn. veSkerym aktivitdm
podporujicim zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prosttednictvim
smysluplného vyuZivani a organizace volného Ccasu, napiiklad zdjmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Snazime se o efektivni primarni prevenci — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy v menSich skupindch, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skupiné, predevSim
programy pomahajici odolavat zakiim socidlnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zatéZovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilu,
zvladani uzkosti a stresu apod.

Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a
dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, ndzornosti, uvédomeélosti.




Skolni preventivni strategie

a) je dlouhodobym preventivnim programem Skoly,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychézi z ptisluSného rdmcového
vzdélavaciho programu, popt. upravovaného ptilohou,

c) vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a financnich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

€) je naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskuteciiovan,

f) pfizpasobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika veskolnim
prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

h) zvySuje schopnost zaku €init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

1) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

j)  pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a ptipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

k) pomahd zejména tém jedincim, ktefi pochéazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincim, détem a zdkim zdravotné ¢i socialné¢ znevyhodnénym) pti
ochrang jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci.

Zavérem:

V nasi Skole respektujeme identitu a individualitu kazdého jedince, odmitame nasili a zneuziti
moci v jakékoli podobé. Uvédomujeme si riziko vyskytu Sikany a aktivné fesime veskeré
aktualni rizikové projevy v tfidnich kolektivech, disledné realizujeme naplanované preventivni
aktivity a vystupy vyuzivame k aktualizaci stdvajicich opatteni.

Skola tyto hodnoty jasné komunikovala smé&rem dovniti §koly i vné a zfetelné je haji a
prosazuje napf. tim, Ze objevi-li se Sikana, pfistupuje Skola k feSeni v€asné a oteviené.

Na vytvafeni bezpecného prostredi a predchazeni Sikany se podili celé Skola.

StéZejni roli a zodpoveédnost za tuto oblast nese feditelka Skoly, jeji role a aktivni pfistup k
problematice pfedchdzeni a feSeni Sikany je nenahraditelna.
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