Pfiloha Preventivniho programu ZS STARA BOLESLAV

Program proti Sikanovani
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1. Skolni program proti Sikanovani

Vytvéareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci. Aby Skola Zaky ucinné
chranila pfed Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméfeni na
specifickou prevenci vypovidd, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to
prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

2. Charakteristika Skolniho programu proti $ikanovani

Je nedilnou soucdsti Preventivniho programu Skoly. Slouzi k vytvoreni bezpecného,
respektujictho a pomoc a spolupraci poskytujiciho prostfedi na nasi Skole. Zaméfuje se
predevsim na prevenci Sikany a kybersikany a nabizi postupy pfi feSeni Sikanovani.
Sikanovani je mimoradné nebezpeénd forma nasili, kterd ohrozuje zkladni vychovné

a vzdeélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Na
tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

Skolni metodik prevence podle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP

a dalSimi subjekty zabyvajicimi se touto problematikou.

Za realizaci a hodnoceni Skolniho programu proti $ikané je odpovédny feditel $koly.

Tento dokument je otevieny, bude ovéfovan, upravovan a dopliiovdn dle platné
legislativy, pokynt MSMT a aktudlni situace na $kole.

3. Skolni program proti Sikanovani
3.1. Zmapovani situace
3.1.1. Analyza

Vychazime ze zkusSenosti pedagogl, zvlasté TU, anonymni dotazniky pro zakonné
zastupce, rozhovory s détmi, monitorovani vztahl mezi zZaky ve vyuce i pfi
mimoskolnich aktivitach SCIO.

Vsechna Setfeni jsou vyhodnocena, porovnana s predchozimi lety a jsou z nich pak
vyvozeny odpovidajici zavéry.

S tfidnimi kolektivy pracujeme také v ramci adaptacnich kurz(, skol v pfirodé ¢i
tematicky zamérenych pobyta.

Individualni konzultace se zdkonnymi zastupci. Dozory jsou kondny aktivné, zvySena
pozornost je vénovana rizikovym mistam (WC, satny u télocvi¢ny, zaviené dvere tfid
o prestavce...).

3.1.2. Evaluace

Kazdy program vyzaduje zpétnou vazbu, ktera ovéri miru jeho funkénosti a efektivitu
realizace: otevrené diskuze s détmi
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rozhovory se zakonnymi zastupci
dotazniky SCIO

vyhodnoceni: Setfenych jevl a podezreni Urazu
kazenskych opatreni
ucinnosti jednani se zdkonnymi zastupci Zzakud
preventivni strategie tfid
vyhodnoceni intervenci a mapovani tfidnich kolektivu ...

Program je vyhodnocovan prabézné, preventivni strategie tfid se vyhodnocuji 1x ro¢né,
jejich vystupy jsou obsazeny v hodnoceni Preventivniho programu i ve vyrocni zpravé
$koly. P¥ipadné naméty na upravu Skolniho programu proti $ikanovani nebo $kolniho
fadu jsou pak ndsledné preneseny do téchto dokumentl formou jejich aktualizace. Na
vyhodnoceni se podili predevsim metodik prevence a vedeni Skoly.

3.2. Motivovani pedagogi pro zménu

Motivaci je teoretickd znalost problematiky Sikany, jeji prevence a fakt, Ze
v pocatecnich fazich se Sikana dle odbornikl vyskytuje na vSech skolach. Klicovym
momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako
své osobni selhani.

Ukoly:

e zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani

e seznamit vSechny pedagogické pracovniky Skoly s pfimymi a nepfimymi signdly
Sikanovani

¢ poucit vSechny pedagogické pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovanim

a Skadlenim

3.3. Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogti

Skola zaji$tuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavani; uvadéjicich ucitell
pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogl zahrnuje Skoleni pedagogl a ve zvySené mife pracovniky
povérené reSenim Sikany (feditelku Skoly, Skolni psycholozku, metodicku prevence
a vychovnou poradkyni) a tfidnich ucitel( (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace,
feSeni konfliktl, interakce mezi ucitelem a Zakem, v diagnostice klimatu Skolni tridy,
v ovliviiovani postoj zak( v pfijimani raznosti, v podpofe osobnostné - socidlniho rozvoje
zaku, v tvorbé pravidel tridy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tridy jako
vychodiska k planovani sluzeb 3Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani v oblasti pravniho
povédomi.



Ukoly:

e predavani informaci: pravidelné — na poradach pribézné — dle aktudlni situace se
pfi nevhodném chovani zakd a naruseni vztah( v kolektivu budeme fidit krizovym
planem

* progkoleni véech pracovniki Z5

¢ dopliovani knihovny odbornymi publikacemi

e Uzka spoluprace s ostatnimi subjekty

3.4.UZsi realizacni tym

Tvoti feditelka Skoly, vychovna poradkyné a metodicka prevence + tfidni ucitel
nebo vyucujici, ktery zjistil podezrelé okolnosti signalizujici rizikové chovani
jednotlivce nebo kolektivu

e vySetieni a kazernisky postih —odpovida reditelka Skoly

e prace s jedincem ¢i tfidou — odpovida tridni ucitel

e preventivni aktivity — odpovida metodicka prevence, vychovna poradkyné

3.5. Spole¢ny postup pfi feseni
3.5.1. Sikanovani

Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto Ucelem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signdlech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vidy v¢as informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho
tridé. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signal( vyskytu Sikany
a vyuZiva k nému adekvatni nastroje.

3.5.1.1. Scénar pro reSeni lehci formy Sikany (Kolar, 2011)

. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy

. rozhovor s informatory a obétmi;

. nalezeni vhodnych svédku;

. individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vySetfovani agresor(
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

. ochrana obéti;

. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)

. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

. realizace vhodné metody: a) metoda usmiteni; b) metoda vnéjSiho natlaku
(vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho zdkonnymi zastupci);

10. tfidni hodina: oznameni potrestani agresoru

O 00 N O ULl v D WN B

11. rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti;
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12. tfidni schlizka;
13. prace s celou tfidou.

3.5.1.2. Zakladni scénar pro feSeni brutalni Sikany v po¢ate¢nim stadiu (Kolar, 2011)

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s informatory a obétmi

3. Nalezeni vhodnych svédkl (ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme cleny
skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuiji,
nebo ji alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy
Sikanovani)

4. IndividudIni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresoru
a svédka, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory, rozhovory organizujeme tak,
aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédku, hleddame odpovédi na otdzky co, kdy,
kde a jak se stalo). Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovoru!

5. Ochrana obéti

6. Do doby, nez se vse vyresi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych
pfichodl a odchodu ditéte do a ze skoly, v zavazném pripadé ponechat doma.

7. Pfredbéina diagndza a volba ze dvou typd rozhovoru a) Rozhovor s obétmi

a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni) b) Rozhovor s agresory
(smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

8. Realizace vhodné metody a) Metoda usmifeni: Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti
se sleduje vnitini proména vztahl mezi obéti a agresory. Je akcentovano reseni
problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmifeni mezi aktéry
Sikanovani. Nastupuje fizené, spolec¢né hledani napravy misto trestu. Usmifeni Ize
zpecetit dobrovolnym odc¢inénim Skod, které je pfijatelné pro vsechny. b) Metoda
vnéjsiho natlaku: vychovny pohovor nebo vychovna komise

9. Zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani
a k dodrzovani oficidlnich norem. Individudlni nebo komisionalni pohovor, kde se
rozhoduje o udéleni vychovného opatreni.

10. Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresoru
béZna, ale i mimoradni opatreni: vychovna opatfeni (napomenuti, diitka tfidniho
ucitele, dltka feditele, snizeni zndmky z chovani).

11. Tridni hodina a) Efekt metody usmireni b) Oznameni potrestani agresoru

12. Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti: Jsou podany informace o zjisténich

a zavérech skoly, domluveni dalsich opatreni.

13. Ttidni schlizka: Potfeba informovat zakonné zastupce, Ze ve tridé byla Sikana,
kterou skola resila; u metody usmifeni mozno na pravidelné schlizce, u pokrocilé
Sikany — schGzka mimoradna.

14. Prace s celou tfidou: Systematicky a trvale budovat kamarddské a bezpecné
vztahy v celé tfidé; ke zméné vztah( ve tfidé mozno vyuzit spoluprdci s profesionaly
ze Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.). Dodrzovat stanovend pravidla.



3.5.1.3. Zakladni krizovy scénar pro feseni vybuchu pokrocilé Sikany (lync)
Poplachovy plan pro tzv. Skolni lyn¢ovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

. Pfiprava podminek pro vysetiovani

. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni skoly;

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékare);

4. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace zdkonnym zastupcim.

W N PR @

C. VySetrovani

1. rozhovor s obéti a informatory;

2. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédka;

3. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

4. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

3.5.2. Kybersikana

Jak tedy postupovat v pfipadé, Ze se staneme obéti kybersikany?

Jedna se o:

¢ ukonceni komunikace
¢ blokovani utocnika

¢ identifikace Utocnika
e ozndmeni Utoku

* nebyt nevSimavy

¢ podpora obéti

Kde hledat pomoc?

* u nékoho, komu davérujes (zdkonny zéstupce kamarad, ucitel)
e pomoc ONLINE (internet Helpline)

e E-bezpedi

¢ Poradenska linka pro pedagogy

e U¥ad na ochranu osobnich Gdajl

* Policie CR
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Jak se chranit pfed kybersikanou a jak se branit kybertutokiim?

V soucasné chvili neexistuje zpUsob, jak se 100 % chranit prfed kyberSikanou a jejimi
utoky. Riziko mUZeme pouze snizZit, a to diky pouzivani a dodrzovani ndsledujicich
pravidel:

Prevence kybersikany:

1. Nezverejiiovat osobni Udaje (citlivé informace, které mohou byt zneuzity).

. Nesdilet fotografie.

. Bezpecné se odhlasovat.

. Ménit prihlaSovaci Udaje nebo mit bezpecnéjsi hesla.

. Nepriddvat si lidi pouze kvUli poctu.

. Pfidavat si pouze dobfe znamé lidi (Nebudte davérivi k cizim lidem!!!).

. Cist si pravidla uzivani.

. RozliSovat virtudlni a realny Zivot.

. Nastavovat sdileni. Na socidlni siti si mGzes nastavit, pro koho budou informace
na tvém profilu viditelné.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich; nespamovat.

2. Rozhovory se zakonnymi zastupci agresorl a obéti neprobihaji soubéziné.
Rozhovor se zakonnymi zastupci obétiobvykle probéhne az po jejim vySetreni,
béhem néj dostdvaji informace o vysledcich Setfeni a zavérech Skoly, jsou
domluvena dalSich opatfeni a soucasné jsou vyrozumeéni o tfidni schlzce, kde
bude poddna informace o rfeSeni Sikany.

O 00 N O Ul A~ WN

3.5.3. Napravna opatieni

A. béZna opatreni: vychovna opatfeni: napomenuti tfidniho ucitele, datka tfidniho
ucitele, dtka reditele; snizeni znamky z chovani; realizace individudlniho vychovného
planu prefazeni agresora do jiného kolektivu;

B. mimotadni opatfeni:

a) reditel skoly podd ndvrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu;

b) kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém
Ustavu pro mladez nebo ve stredisku pro mladez;

c) umisténi do diagnostického Ustavu na predbézné opatreni a nasledné natizeni
ustavni vychovy

3.6. Primarni prevence ve tfidach

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji skolni rad. Idealni
je, pokud se na tvorbé tridnich pravidel a na kontrole jejich dodrzovani podileji spolu
s pedagogem (nejlépe tridnim ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.
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Tridni ucitel sleduje vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahd mezi Zaky
a na zlepseni tfidniho klimatu, Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci a snazi se
neprodlené resit jak kdzenské prestupky déti, tak jejich problémy osobni.

Zaci jsou pouéeni o tom, co je a co neni $ikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu
podezfeni (tfidni ucitel, metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné, vedeni ZS, dozory).
Z4aci jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu
je mozné si stéZzovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.

3.7. Primarni prevence ve vyuce

Témata prevence Sikanovani jsou soucdsti osnov jednotlivych predmétd (napf.
prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesnd vychova...). Ucitelé se
soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztahl mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy
a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostfedi Skoly. Na budovani
tfidnich kolektivd a posileni pravniho védomi jsou zaméreny i kazdorocni preventivni
besedy.

3.8. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach a pfi viech €innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychdazky, krouzky, $kolni druzina). Skola kaZdoroéné nabizi svym
zakim pestrou paletu volnocasovych aktivit a zprostfedkovava jim i nabidky dalSich
subjektl ve mésté a blizkém okoli.

s v

3.9. Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelti)

7 v

Skolni Fad stanovi pravidla chovéani ve 8kole, zakazuje nasili 7akd vi¢&i spoluzdkam,
pracovnikiim $koly a sou€asné stanovi zplsob potrestani. U¢inné dozory — hlavné
rizikovych mist. Pouceni zdk( v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych
predmétech.

3.10. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Vhodny zplsob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole, napfiklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schlizkach). Skola
muzZe zakonnym zdastupclim nabidnout i odborné letdaky a kontakty na pfrislusna
odborna pracovisté.

Zakonni zastupci jsou informovani o realizaci programu prostfednictvim tfidnich
schiizek, pribéiné jsou seznamovani s aktivitami ZS v tisku (Méstské listy) a na
webovych strankach Skoly.

Zakonni zastupci maji moznost individualni konzultace se vSemi pedagogickymi
pracovniky skoly véetné vychovné poradkyné, metodicky prevence, e-mailové
adresy vSech jsou dostupné na webovych strankach skoly.

Pri pravidelnych tfidnich schlizkach a konzultaénich hodinach jsou zakonni zastupci
informovani
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i 0 tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozZné si stéZovat, pokud nejsou
spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly, také maji moznost kontaktovat
kohokoli z pedagogickych pracovnikl ve Skole.

Spolupracujeme se zakonnymi zastupci pfi feSeni problémovych situaci.
Skola maze zakonnym zastupclim nabidnout titéné materidly i internetové odkazy,
které se vénuji této problematice, poskytuje jim také kontakty na odborniky
a organizace zabyvajici se touto problematikou.
Zastupci z fad zakonnych zéstupcl se mohou stét ¢leny Skolské rady a mohou se
tak podilet na ¢innosti Skoly.
Kdyz zakonni zastupci prijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte:
* nereagujeme obranné a neddvérivé
* nevyjadfujeme pochybnosti
e nechapeme prosbu zakonnych zastupct jako stiznost
* nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni
atd.
e zikonni zastupci v klidu vyslechneme
e nechame je vymluvit
* nepoucujeme
aktivné naslouchame
e je-li potfeba, doptame se na dulezité informace
* podezieni nebo tvrzeni zakonnych zastupc(, Ze je jejich dité Sikanovano, nikdy podceriujeme
a vzdy je dlikladné a diskrétné prosettime

3.11. Skolni poradenské pracovisté

Poskytuje poradenské sluzby individualni, skupinové a komunitni, a to jak Zakam, tak
i zakonnym zastupclim a pedagogiim.

Skolni poradenské pracovisté tvofi: Feditelka $koly
vychovna poradkyné
Skolni metodicka prevence
Skolni psycholozka

Jména a kontakty jsou k dispozici na webovych strankach skoly.
3.12. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi
Skola spolupracuje se specializovanymi pracovisti dle aktudlni situace a dle potfeb.

V resortu skolstvi: s PPP (pedagogicko-psychologickd poradna,
se SVP (stfedisko vychovné péce)
se SPC (specialné pedagogické centrum)

V resortu zdravotnictvi: s pediatry a s odbornymi Iékafi, s détskymi psychology, s psychiatry
se zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni

a rodinné terapie

V resortu socialni péce: s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
Pfipadné s neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a resSeni Sikany.

- -O-



Pokud dojde k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢&inu, Feditel koly oznami tuto skuteénost na Policii CR. Reditel
Skoly ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skutec¢nosti, které ohrozuji bezpeci
a zdravi zaka.

Pokud Zak spachd trestny Cin, popf. opakované pacha prestupky, reditel Skoly zahdji spolupraci
s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Mezi nejdulezitéjsi partnery nasi skoly patfi:

a) Oddéleni socialné pravni ochrany déti Méstského uradu Brandys n. L. - Stara Boleslav,
vedouci oddéleni socidlné pravni ochrany déti: Jan Vanék, Dis., telefon: 326 653 802,
mobil:778 767 948, e-mail: jan.vanek@brandysko.cz

b) Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu-vychod Sportovni 846/22, 101 00 Praha
10 — Vrsovice, vedouci odlouc¢eného pracovisté: PaedDr. Michaela Travnickova,
Telefon: 281867331-4, mobil: 739673168

3.13. Vztahy se skolami v okoli

Domluva feditel(l na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji ¢astni Zaci z rlznych Skol — odpovida
feditelka Skoly.

Jako mimoskolni Sikana se oznacuje nasili, které se déje mimo areal Skoly, nicméné ma néjaky
vyznamny vztah ke Skole. Z tohoto titulu muze byt Skola vtazena do feSeni pfripadu a jeji
postup musi byt vice ¢i méné nestandardni. M(iZe jit napfiklad o pfipady, kdy agresofi a obéti
jsou z jinych skol nebo parta nasilnik(i z jedné skoly systematicky terorizuje déti na sidlisti. V
takovém pftipadé je zapotrebi navazat spolupraci s vedenim Skoly, odkud dalsi protagonisté
Sikanovani jsou. Vyznamnou Ulohu zde hraje spoluprace se socialnimi kuratory a PCR.

a) komunikace se $kolami — pribézna
b) vzadjemné informovani o moznostech spoluprace
c) jednotny postup pfi reSeni mimoskolni Sikany

ZAKLADNI SKOLY:

Zakladni skola Brandys n. L. - St. Boleslav, Palachova 337 tel. 313 037 577/ 723 481 713e-
mail: sekretariat: info@fzs-palachova.cz feditel: j.jary@fzs-palachova.cz

Zakladni Skola Na Vysluni, Kostelecka 1750, Brandys nad Labem-Stara Boleslav tel. 326 906
096 e-mail: reditel: jan.pribyl@zsnavysluni.cz

ZS Brandys n. L. - St. Boleslav, Skolni 291/6, 250 00 Stara Boleslav, feditelka $koly: 739 916 432
e-mail: reditelna@zssbol.cz

Zakladni umélecka skola Brandys n. L. - St. Boleslav, F. X. Prochazky 25, 250 01 Brandys n. L.- Stara
Boleslav tel. 326 903 672 e-mail: feditelka: reditelka@zus-brandys.cz
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STREDN/ SKOLY:

Sttedni zemédélska skola, 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Zapska 302 tel. 326 904
316, E-mail: sekretariat info@szesbrandys.cz rfeditelka bulvasova@szesbrandys.cz

Gymnazium J. S. Machara, 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Kralovicka 668,
tel. 326 902 311, 326 905 125 e-mail: info@gbl.cz

4. PRILOHY:

€. 1 Legislativa

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich” (. j. 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k tesSeni Sikanovani ve S$kolach
a Skolskych zafizenich“ (¢. j. MSMT- 22294/2013-1)

Vyuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani Zzaka na skolach

Zakon €. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl;

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpisq;

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkont, Zakon ¢.
89/2012 Sb., ob¢anskym zakonikem;

v

Zakon ¢. 359/1999 Sbh., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni

Zakon €. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozdéjsich predpisu.;

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisQ;

Zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Zikon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovéni (zdkon o
zdravotnich sluzbdach), ve znéni pozdéjsich predpis(;

Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.;

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné

Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisU;
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Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jevli u déti, 7akd
a studentd ve skolach a skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51;

Metodickym pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j. 14
423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpecnosti a ochrany déti, Zak(l a student( ve $kolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j. 37
014/2005-25;

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani 7ak( z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; ¢. j. 10 194/2002-14;

Metodické doporué¢eni MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
freseni rizikového chovani zaka, €. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027, MSMT;

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2021

€. 2 Charakteristika Sikany

Je nutné zamérit se na vytvareni dobrych vztahl ve tfidé. Je proto tfeba zajistit dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztah( ve
tridé. Na prevenci Sikany by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici podle pfedem
stanovenych postupd.

Sikana je agresivni chovani ze strany zdka/d v(&i Zakovi nebo skupiné 74k ¢&i uciteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese. Nepfimou podobou Sikany je
prehlizeni ¢ ignorovani zaka. Sikana mGze vést k celoZivotnim nasledkiim

Podoby Sikany

Pfima Sikana mUzZe mit podobu:

e fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy)

e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy)

* neverbalni (napf. urazlivd gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych
vyrazU ve tvafi, nebo v fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

Neprima Sikana
* ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni status obéti
e je vykonavana zpusobem, kdy utocnik pldsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy
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zameér ve skutecnosti nema

e hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuzivd prostrfednika, neutoli primo Nepfima Sikana je
vétsSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech muze byt také treti strana manipulovana
do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni

Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat:
e zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele
e rozSifovani zakernych pomluv a lzi
® neopravnénd narceni ze sexualniho obtéZovani
® neopravnénd naréeni z nespravedlivého hodnoceni (u uditele)
e ni¢eni poveésti a reputace
® ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy
* neprijemné sexudlni provokace

Dominantni znak Sikany:
Bezmocnost obéti.
Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika

Sikana a skadleni

Vnitfni rozdil mezi Sikanou a Skadlenim je veliky. Jestlize svého kamarada Skadlim, tak o¢ekdvam,
Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro néj. Ale kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze je
zranény, pak pocitim litost a omluvim se mu.

U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ubliZit, chce ho ranit a méa z toho radost.
Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje a vétsSinou nasili stupnuje.

Rozhodnout, zda se jedna o Sikanu a nejde jen o skadleni, je velmi dlileZité pro prvni orientaci

a predevsim napravu. Neni tak dlilezité, jak se zavaznost situace jevi ndm — déti maji svQj svét.
Rozhodujici pro posouzeni, zda jde o Sikanu, je subjektivni vnimani agresora a obéti, tedy na
jedné strané prospéch a potéSeni, na druhé rostouci utrpeni. Hranice, ktera odlisuje
Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelna. U Zzak( se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich prvki je
schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zzak skadleni
nebo agresi neumi nebo nemf(iZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni
nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerdsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu
pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakd, které postrada znaky
Sikany. Naopak prer(std v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, imyslnym a citi-li pedagog,
Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x
pedagog se obraci.

€. 3 Charakteristika kybersikany

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefond a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u sikany se jednd o Umyslné chovani, kdy je obét napadana
utocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Utokd urcéuje jeji zavaznost

-13-



Podoby kybersikany:
e zakladani falesnych profilll na jméno Zaka Ci ucitele s dehonestujicim obsahem

e prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz
nebo facebook.com apod.

e prezentace zranujicich komentard na webu

e rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zaka nebo uditele ¢i prislusnikl jeho
rodiny

¢ vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je
tedy dllezité pri reSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha
klasicka Sikana (napf. naddvky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zékladnim Gkolem musi byt
zmapovani konkrétniho pfipadu, které skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup
feseni.

Duvody Sikanovani i kyberSikany

e jakakoli odlisnost Zaka nebo pedagoga, napf.: fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva
pleti, télesnd neobratnost

e inteligence-sniZeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani
e jazykova/komunikacni bariéra
* socio-ekonomicka odlisnost, psychicka odliSnost

e specidlni vzdélavaci potfeby 74ka apod. Sikana m@zZe mit také specificky obraz, odehrava-li
se ve vztahu k Zakim nebo pedagoglim z dlvodu:

* etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéast&jsi anticiganismus) ® rasové nebo narodnostni
prislusnosti

* nabozenského vyznani nebo viry (¢asto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské
divky, Zidovsti chlapci apod.)

¢ sexualni orientace (nejcastéji proti homosexuallim) apod.
Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou

Zatimco klasicka Sikana se muUZe projevovat jak fyzickymi Utoky, tak utoky psychickymi,
kyberSikana se odehrava pouze v psychické roviné. Agrese se odehrava ve virtudlnim
prostfedi. Utoky mohou byt intenzivné&jsi, dlouhodobé&;jsi, uZivatelé ICT dokdaZi z utrpeni obéti
dokonce udélat masovou zabavu.
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Na rozdil od béiné sikany kyberSikanu nemGzeme dopredu ocekavat. Obéti se tak muize stat
kdokoli, kdykoliv a kdekoliv. Staci, kdyZz bude pfipojen k internetu nebo mobilni siti (GSM) a
utoénik mize zautodit i ze vzdaleného mista, napf. ze svého domova.

DalSim rozdilem mezi obéma formami je identita Utoc¢nika. V pripadé kybersikany je Utoc¢nik
vétSinou skryty za prezdivkou, tzv. ,,nickem®, nebo jinym neurcitym identifikdtorem Stejné
jako je tomu u plvodcu kybersSikany ani u jejich obéti nezalezi na véku, pohlavi, fyzické sile,
postaveni v socidlni skupiné ¢i Uspésnosti ve spole¢nosti.

V elektronické komunikaci jsou vySe zminéné aspekty potlaceny a nemaji takovy vyznam,
jako pfi komunikaci tvari v tvar.

Kybersikana a zakony

Kybersikana neni trestnym c¢inem. Nékteré jeji projevy se vSak daji klasifikovat jako jiné
trestné Ciny Ci prestupky.

Prehled paragrafu, podle kterych by se dala klasifikovat kybersikana: Trestni

zakonik (Zakon 40/2009 Sb.)
§ 144 Uéast na sebevrazdé a7 12 let

§ 175 Vydirani az 16 let
§ 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji az 8 let

§ 181 Poskozeni cizich prav az 5 let

§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav az 10 let

§ 184 Pomluva az 2 roky

§ 191 Sifeni pornografie a7 5 let

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii az 8 let

§ 209 Podvod az 10 let

§ 230 Neoprdavnény pristup k pocitaCovému systému a nosici informaci az 8 let

§ 231 Opatreni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitacovému systému a jinych
takovych dat az 5 let

§ 232 Poskozeni zdznamu v pocitacovém systému a na nosici informaci a zasah do
vybaveni pocitade z nedbalosti az 2 roky

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci az 3 roky

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani az 3 roky

§ 354 Nebezpecné pronasledovani az 3 roky

§ 356 Podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod az 3 roky

§ 357 Siteni popladné zpravy a7 8 let
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¢.4 Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z oekdavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfovani agrese
mUze byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.“

U clentl ,virem” premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vadcim. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni élenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Fe€eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
pfehlednost mizeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna.

Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prordstani para struktury Sikany do oficialni skolni
struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem
s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomahda pedagogovi plnit jeho
ukoly.
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Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zUstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi
je nepfimad a p¥ima verbdlni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje , jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze vtom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili
si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi. (Kolar, 2011)

€. 5 Protektivni a rizikové faktory
€. 6. Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani
PFimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napft.:

® posmésné poznamky na adresu Zzaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet; Ucet napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani
apod.;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem;

e natlak na zZaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovaénym ténem;
e skutec¢nost, Ze se zak podrizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzaka;

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutasti na nich;

¢ honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét neoplaci; ® rvacky, v nichz jeden z Gcastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

e 74k se snazi branit cestou zvysSené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.~
NepfFimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;

e pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e pfi prestavkach vyhledava blizkost uditel(;

e ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

e stava se uzavienym; ¢ jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
¢ jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

® zaspinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada néjaké své véci;

e odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy;

® méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

-17-



e zacina vyhledavat dGvody pro absenci ve skole;

e odfeniny, modftiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zakonni zastupci zaku by si méli vS§imat pfedevsim téchto moznych signall Sikanovani:
e za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

e dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvdno na ndvstévu k jinym détem;

¢ nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz
autem;

e dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
e usind s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

e dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

* zminky o0 mozné sebevrazdé;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné diavody (napriklad opakované rika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vUci zakonnym zastupcim;

e dité si stéZzuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma;

e své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace steplomérem
apod.);

¢ dité se vyhybda dochazce do Skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

¢.7 Nevhodné postupy pfi feseni Sikany:

e piehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

a4

¢ odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, , postavila se ji
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* nuceni zaka, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

¢ vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zakd zapojenych
do Sikany spole¢né

e nedostate¢ného vyhodnoceni zadvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméreného trestu

e emotivniho feseni problému (k feSeni problému je tfeba pristupovat vécné)
e agresivniho feseni problému (napf. nasilim)

e prilis autoritativniho feseni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZzovanim), coz mize vést spise
ke zhorSeni situace, pripadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému
jednani

e predjimani recidivy Utoc¢nika

e feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
utocnika)

¢ automatického obvifovani obéti (sekundarni viktimizace)

¢ vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

€.8 Scénare k feseni pocatecni a pokrocilé Sikany Prvni

pomoc pii pocatecni Sikané:

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysSetfovani agresor( a svédki
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
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A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovdani pedagog( na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékare);

6. ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace zdkonnym zastupclm.

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankul, nespolupracujicich svédku;

9. individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné agresorem a jeho zdkonnymi zastupci);

8. tfidni hodina: a) efekt metody usmireni; b) oznameni potrestani agresor(;
9. rozhovor se zakonnymi zastupci obéti;

10. tfidni schlizka;

11. préce s celou tfidou. konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

€.9 Doporucené znéni textl ve Skolnim Fadu pro problematiku Sikanovani

Skolni tad (dale SR) ma dle pfislusnych predpist (zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpish) své zakonné nalezZitosti a je rozdélen do danych kapitol.

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného prostiedi, rizikového chovani atd. se objevuje,
resp. muZe objevit prakticky ve vSech kapitolach:

Prava a povinnosti zak( a jejich zakonnych zastupcli ve Skole a podrobnosti o pravidlech
vzajemnych vztahU s pedagogickymi pracovniky

® Provoz a vnitfni rezim skoly
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e Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano v publikaci:
Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucéené struktury MPP prevence rizikového chovani
pro ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK)

® Podminky zachdzeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni ze strany zaka
e Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku

e Podminky zajisténi ochrany Zakl pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili Pro prevenci a reSeni Sikanovani doporucCujeme vyuZit dvé z
uvedenych kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakua (klasifikacni rad). 1.
Prava a povinnosti Zak( a zdkonnych zastupci Do této kapitoly je mozné rozvést stavajici Ci
pridat zcela nové body zminujici prava zaku. Priklady konkrétniho textu:

e \/yjadfovat svobodné sv(j ndzor ve vSech vécech, které se ho tykaji; tento nazor ma byt
vyjadiren adekvatni formou, pficéemZz tomuto musi byt vénovana patficnd pozornost.
Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby dle realii Skoly, ke kterym lze své nazory
smérovat — napf. tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog aj.

* Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym ndsilim a nedbalym zachazenim.
Doporuceni:
Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému zadnym zplisobem ubliZzovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikd Skoly — pokud se Zak citi v jakékoli
nepohodé nebo ma néjaké trapeni.

Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikll Skoly vénovat tomu vidy naleZitou
pozornost. Do povinnosti Zakl lze zakomponovat plnéni pravidel pouzivani informacnich
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru skoly).

Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihl pri nedodrzovani téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany zaku pred rizikovym chovanim a pied projevy diskriminace,
nepiatelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem Sikana, v€. postoje skoly.

Napf.: e Projevy Sikanovani mezi Zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni svobody,
ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k znevazovani dlstojnosti apod., kterych by
se dopoustél kdokoli vici komukoli (Zaci i dospéli), jsou v prostorach skoly a pti vSech Skolnich
akcich a aktivitach prisné zakdzany a jsou povazovany za vaziny prestupek proti skolnimu fadu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pfipadé takovychto projevl chovani postupuje Skola
dle daného skolniho programu proti Sikanovani (nebo dle vnitfnich strategickych dokumentu).
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¢ Vzdy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zakonni zastupci a dle platnych
zakon( ma skola ohlasovaci povinnost vici nékterym dalSim institucim (jako je napf. orgdn
socialné-pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.)

s v 7 v

3.Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku (klasifikacni Fad)

e Do pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl (coby soucasti Skolniho radu) je
mozné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného, netolerovaného ¢i nepftijatelného
chovani udéluje Skola pfislusnda vychovnd opatieni. Vyéet mlzie byt velmi konkrétni
nebo obecnéjsi. Doporucuje se vice co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je Iépe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych opatfenich v konkrétnich
pfipadech.

¢ Priklad znéni:

e Za hrubé poruseni skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj. cilené
a opakované ublizujici agresivni Utoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického
utlaku, které byly jiz dfive prokazany a znovu se opakuji.

e O KONKRETNIM VYCHOVNEM OPATRENI ROZHODUJE REDITEL SKOLY PO PROJEDNANI VE
VYCHOVNE KOMISI A PEDAGOGICKE RADE. V tGvahu pfipada napomenuti, dditka tfidniho
ucitele (ptipadné ucitele odborné vychovy na stfedni skole, stfednim odborném ucilisti),
ditka reditele skoly pfip. ¢. 10. Z Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze

a télovychovy k Fedeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT-
22294/2013-1)

Odpovédnost skoly

Skola ma odpovédnost za 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢&. 5651/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném, a jiného vzdélani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zakd a studentl v prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

Pedagogicky pracovnich musi Sikanovani mezi Zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit
a kazdé obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Ohlasovaci povinnost skoly

Dle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy k feseni Sikanovani ve
gkoldch a kolskych zaFizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1) méa $kola ma ohladovaci
povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pripadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutec¢nost ozndmit zakonnému zastupci jak zaka,
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ktery byl dtocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona 21
(§odst. 2 skolského zdkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych zakl pravo m;j.
na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a prdvo vyjadrovat se ke vsem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zdlezZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité
nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovdno, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera
v pribéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjsich predpisu);

e v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, Ze se
stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny divod.

POZNAMKA:

e Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé;jsich predpist (dale jen
,T12"), mlze Sikanovani Zak( naplfovat skutkovou podstatu trestnych Cinl ¢i provinéni (ddle
jen ,trestnych ¢inG“).

e Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nékterych zakonu (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

e vydirani § 175 TZ,

® omezovani osobni svobody § 171 TZ,

® zbaveni osobni svobody § 170 TZ,

e (tisku § 177 T2,

e tézkého ublizeni na zdravi podle § 145,
e ublizenina zdravi §146 TZ, § 146 a TZ,
e vrazdy § 140 TZ,

e loupeze § 173 TZ,

e kradezZe § 205 TZ,

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ,

poskozeni cizi véci § 228 TZ,

e znasilnéni § 185 TZ,

kuplifstvi § 189 TZ,
¢ pohlavniho zneuziti § 187 TZ apod.

* + nebezpecéné vyhrozovani § 353 TZ,
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* nebezpecné prondsledovani § 354 TZ,
e muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu. pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného cinu (§ 367 TZ).

V uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.:
nadrzovani (§ 366 TZ) schvalovani
trestného Cinu (§365 TZ),

v krajnim pfipadé: podnécovani (§ 364 TZ).“
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