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1. Skolni program proti sikanovani

Vytvareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho
dva znaky - celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci. Aby skola zaky Gcinné
chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméreni na
specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné reseni Sikany, a to
prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

2. Charakteristika Skolniho programu proti Sikanovani

Je nedilnou soucasti Preventivniho programu skoly. SlouZzi k vytvoreni bezpecného,
respektujiciho a pomoc a spolupraci poskytujiciho prostfedi na nasi skole. Zaméruje se
predevsim na prevenci Sikany a kybersikany a nabizi postupy pfi feSeni Sikanovani.
Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Na
tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.

Skolni metodik prevence podle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP a
dalSimi subjekty zabyvajicimi se touto problematikou.

Za realizaci a hodnoceni Skolniho programu proti $ikané je odpovédny Feditel skoly.
Tento dokument je otevieny, bude ovérovan, upravovan a dopliovan dle platné
legislativy, pokynt MSMT a aktudlni situace na skole.

3. Skolni program proti sikanovani
3.1. Zmapovani situace
3.1.1. Analyza

Vychazime ze zkusenosti pedagogt, zvlasté TU, anonymni dotazniky pro rodice,
rozhovory s détmi, monitorovani vztah(l mezi zZaky ve vyuce i pfi mimoskolnich
aktivitach SCIO.

Vsechna Setfeni jsou vyhodnocena, porovnana s predchozimi lety a jsou z nich pak
vyvozeny odpovidajici zavéry.

S tridnimi kolektivy pracujeme také v ramci adaptacnich kurz(, skol v prirodé ci
tematicky zamérenych pobytU.

Individualni konzultace se zakonnymi zastupci. Dozory jsou konany aktivné, zvysena
pozornost je vénovana rizikovym mistim (WC, satny u télocvi¢ny, zaviené dvere tfid
o prestavce...).

3.1.2. Evaluace

Kazdy program vyZaduje zpétnou vazbu, ktera ovéri miru jeho funk¢nosti a efektivitu
realizace: otevrené diskuze s détmi

-3-



rozhovory se zdkonnymi zastupci
dotazniky SCIO

vyhodnoceni: Setrenych jeva a podezreni Graz(
kazenskych opatreni
ucinnosti jednani se zakonnymi zastupci Zaka
preventivni strategie trid
vyhodnoceni intervenci a mapovani tridnich kolektiv( ...

Program je vyhodnocovan priibézné, preventivni strategie tfid se vyhodnocuji 1x
rocné, jejich vystupy jsou obsazeny v hodnoceni Preventivniho programu i ve vyrocni
zpravé skoly. Pfipadné nAméty na Upravu Skolniho programu proti sikanovani nebo
Skolniho fadu jsou pak nasledné preneseny do téchto dokumentt formou jejich
aktualizace. Na vyhodnoceni se podili pfedevsim metodik prevence a vedeni skoly.

3.2. Motivovani pedagogil pro zménu

Motivaci je teoreticka znalost problematiky Sikany, jeji prevence a fakt, ze v
pocatecnich fazich se Sikana dle odbornik( vyskytuje na vSech skolach. Klicovym
momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali
jako své osobni selhani.

Ukoly:

e zajistit skoleni k prevenci Sikanovani

e seznamit vSechny pedagogické pracovniky skoly s pfimymi a nepfimymisignaly
Sikanovani

e poucit vSechny pedagogické pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovanima
Skadlenim

3.3. Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogu

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdé&lavani; uvadéjicich ugiteld
pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize.

Plan dalsiho vzdélavani pedagogul zahrnuje Skoleni pedagogu a ve zvysené mire pracovniky
povérené resenim Sikany (Feditelku skoly, skolni psycholozku, metodic¢ku prevence a
vychovnou poradkyni) a tfidnich ucitel( (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace,
feSeni konfliktd, interakce mezi ucitelem a zakem, v diagnostice klimatu skolni tridy, v
ovliviiovani postojl zaku v prijimani riznosti, v podpore osobnostné - socidlniho rozvoje
74k, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako
vychodiska k planovani sluzeb skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani v oblasti pravniho
povédomi.



Ukoly:

e predavani informaci: pravidelné - na poradach pribézné - dle aktualni situace se
pfi nevhodném chovani zak( a naruseni vztaht v kolektivu budeme Fidit krizovym
planem

e proskoleni viech pracovnikd ZS

e doplnovani knihovny odbornymi publikacemi

e (izka spoluprace s ostatnimi subjekty

3.4.UZsi realizacni tym

Tvori feditelka skoly, vychovna poradkyné a metodicka prevence + tfidni ucitel
nebo vyucuijici, ktery zjistil podezielé okolnosti signalizujici rizikové chovani
jednotlivce nebo kolektivu

e vySetreni a kdzensky postih - odpovida reditelka Skoly

e prace s jedincem ¢i tfidou - odpovida tridni ucitel

e preventivni aktivity - odpovida metodicka prevence, vychovna poradkyné

3.5. Spolecny postup pfri Feseni
3.5.1. Sikanovani

Skola usiluje o véasné odhaleni sikany a za timto G¢elem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovan o tom, jakd atmosféra je v
jeho tridé. Soucasné ma skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signal( vyskytu
Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.

3.5.1.1. Scénar pro feseni leh¢i formy Sikany (Kolar, 2011)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy

2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetrovani agresor( a
svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

7. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)

8. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

9. realizace vhodné metody: a) metoda usmireni; b) metoda vnéjsiho natlaku
(vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

10. tfidni hodina : oznameni potrestani agresort

11. rozhovor s rodici obéti;
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12. tfidni schlizka;
13. prace s celou tfidou.

3.5.1.2. Zakladni scénar pro feseni brutalni Sikany v pocatecnim stadiu (Kolar, 2011)

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s informatory a obétmi

3. Nalezeni vhodnych svédki (ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme cleny
skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuiji,
nebo ji alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy
Sikanovani)

4. Individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vysetfovani agresort a
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory, rozhovory organizujeme tak,
aby o nich druzi nevédéli - bezpecnost svédkl, hledame odpovédi na otazky co, kdy,
5. Ochrana obéti

6. Do doby, nezZ se vse vyresi - zajistit zvyseny dozor, zorganizovani bezpecnych
prichod’ a odchodu ditéte do a ze Skoly, v zdvazném pripadé ponechat doma.

7. Predbézna diagndza a volba ze dvou typ( rozhovoru a) Rozhovor s obétmi a
rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni) b) Rozhovor s agresory
(smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

8. Realizace vhodné metody a) Metoda usmireni: Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti
se sleduje vnitini proména vztahl mezi obéti a agresory. Je akcentovano reseni
problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmireni mezi aktéry
sikanovani. Nastupuje fizené, spolecné hledani napravy misto trestu. Usmireni Ize
zpecetit dobrovolnym odcinénim skod, které je prijatelné pro vsechny. b) Metoda
vnéjsiho natlaku: vychovny pohovor nebo vychovna komise

9. Zdmérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k
dodrzovani oficidlnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se
rozhoduje o udéleni vychovného opatreni.

10. Vychovna komise, respektive skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort
bézna, ale i mimoradni opatreni: vychovna opatreni (napomenuti, ditka tfidniho
ucitele, datka feditele, snizeni znamky z chovani).

11. Tridni hodina a) Efekt metody usmitreni b) Oznameni potrestani agresort

12. Rozhovor s rodici obéti: Jsou podany informace o zjisténich a zavérech skoly,
domluveni dalSich opatreni.

13. Tridni schlizka: Potreba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana, kterou Skola
resila; u metody usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany - schiizka
mimoradna.

14. Prace s celou tfidou: Systematicky a trvale budovat kamaradské a bezpecné
vztahy v celé tfidé; ke zméné vztaht ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly
ze Skolskych poradenskych zarizeni (PPP, SVP apod.). DodrZovat stanovena pravidla.



3.5.1.3. Zakladni krizovy scénar pro Feseni vybuchu pokrocilé sikany (lyn¢)  (Poplachovy
plan pro tzv. skolni lyncovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

. PFiprava podminek pro vysetfovani

. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;

. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);

4. oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodicim

W NN~ W

C. Vysetirovani

1. rozhovor s obéti a informatory;

2. nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédk;

3. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky;

4. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

3.5.2. Kybersikana

Jak tedy postupovat v pripadé, ze se staneme obéti kybersikany?

Jedna se o:

e ukonceni komunikace
¢ blokovani utocnika

e identifikace utocnika
e oznameni Utoku

¢ nebyt nevsimavy

e podpora obéti

Kde hledat pomoc?

¢ u nékoho, komu dlvérujes (rodic, kamarad, ucitel)
e pomoc ONLINE (internet Helpline)

e E-bezpedi

e Poradenska linka pro pedagogy

e UFad na ochranu osobnich Gdajti

e Policie CR



Jak se chranit pred kybersikanou a jak se branit kybertutokiim?

V soucasné chvili neexistuje zplsob, jak se 100 % chranit pred kybersikanou a jejimi
atoky. Riziko mlizZeme pouze sniZit, a to diky pouZivani a dodrZzovani nasledujicich
pravidel:

Prevence kybersikany:

1. Nezverejnovat osobni Gdaje (citlivé informace, které mohou byt zneuzity).

. Nesdilet fotografie.

. Bezpecné se odhlasovat.

. Nepridavat si lidi pouze kvili poctu.

. Pridavat si pouze dobre znamé lidi (Nebud'te ddvérivi k cizim lidem!!!).

. Cist si pravidla uzivani.

. Rozlisovat virtualni a realny zivot.

. Nastavovat sdileni. Na socialni siti si m{zZes nastavit, pro koho budou informace
na tvém profilu viditelné.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich; nespamovat.

2. Rozhovory s rodici agresor(i a obéti neprobihaji soubézné. Rozhovor s rodici obéti
obvykle probéhne az po jejim vysetreni, béhem néj dostavaji informace o
vysledcich Setfeni a zavérech skoly, jsou domluvena dalSich opatfeni a soucasné
jsou vyrozumeéni o tfidni schiizce, kde bude podana informace o rfeseni Sikany.

VW ONOUNWN

3.5.3. Napravna opatreni

A. béZna opatfeni: vychovna opatreni: napomenuti tfidniho ucitele, datka tridniho
ucitele, datka reditele; snizeni zndmky z chovani; realizace individualniho vychovného
planu prefazeni agresora do jiného kolektivu;

B. mimoradni opatreni:

a) reditel skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

b) kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém Ustavu, diagnostickém
ustavu pro mladez nebo ve stredisku pro mladez;

¢) umisténi do diagnostického Gstavu na predbézné opatreni a nasledné narizeni
ustavni vychovy

3.6. Primarni prevence ve tfidach

Ve tridé jsou nastavena tridni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji skolni Fad.
Idealni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na kontrole jejich dodrzovani podileji
spolu s pedagogem (nejlépe tridnim ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.
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Tridni ucitel sleduje vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztaht mezi zaky a
na zlepsSeni tfidniho klimatu, Gzce spolupracuje s rodici a snaZi se neprodlené resit jak
kazenské prestupky déti, tak jejich problémy osobni.

ZAci jsou pouceni o tom, co je a co neni $ikana, na koho se maji obratit, maji-li na
$ikanu podezfeni (tfidni ucitel, metodicka prevence, vychovna poradkyné, vedeni ZS,
dozory). Zaci jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maiji obratit a
jak a komu je mozné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo
skoly.

3.7. Primarni prevence ve vyuce

Témata prevence Sikanovani jsou soucasti osnov jednotlivych predmét( (napfr.
prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova...). UCitelé se
soustreduji na rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky, pracuiji s pravidly tfidy a
dynamikou tridniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi skoly. Na budovani
tridnich kolektivl a posileni pravniho védomi jsou zaméreny i kazdorocni preventivni
besedy.

3.8. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach a pfi viech ¢innostech organizovanych skolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druZina). Skola kazdoro¢né nabizi svym
Zakam pestrou paletu volnocasovych aktivit a zprostfedkovava jim i nabidky dalsich
subjektt ve mésté a blizkém okoli.

3.9. Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelti)

Skolni fad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili Z4ka vaci spoluzakim,
pracovnikdim $koly a sou€asné stanovi zplisob potrestani. U¢inné dozory - hlavné
rizikovych mist. Pouceni Zak( v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych
predmétech.

3.10. Spoluprace s rodici

Vhodny zplsob sezndmeni s prevenci a resenim Sikany ve Skole, napriklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach). Skola
mUZe rodicim nabidnout i odborné letaky a kontakty na prislusna odborna
pracovisté.

Rodice jsou informovani o realizaci programu prostrednictvim tfidnich schiizek,
priibézné jsou seznamovani s aktivitami ZS v tisku (Mé&stské listy) a na webovych
strankach skoly.

Rodic¢e maji moznost individualni konzultace se vSemi pedagogickymi pracovniky
Skoly véetné vychovné poradkyné, metodicky prevence, e-mailové adresy vsech jsou
dostupné na webovych strankach skoly.

PFi pravidelnych tfidnich schiizkach a konzulta¢nich hodinach jsou rodice informovani
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i o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stéZzovat, pokud nejsou
spokojeni s postupem pedagoga nebo $koly, také maji moznost kontaktovat kohokoli z
pedagogickych pracovnik( ve skole.

Spolupracujeme s rodici pfi feseni problémovych situaci.

Skola muze rodi¢tim nabidnout tist&né materialy i internetové odkazy, které se vénuiji této
problematice, poskytuje jim také kontakty na odborniky a organizace zabyvajici se touto
problematikou.

Zastupci z Fad rodi¢t se mohou stat ¢leny Skolské rady a mohou se tak podilet na &innosti
skoly.

Kdyz rodice pfijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte:

e nereagujeme obranné a nedlvérivé

¢ nevyjadrujeme pochybnosti

e nechapeme prosbu rodicua jako stiznost

¢ nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o skadleni
atd.

e rodice v klidu vyslechneme

e nechame je vymluvit

e nepoucujeme

e aktivné naslouchame

e je-li potreba, doptame se na dlezité informace

¢ podezieni nebo tvrzeni rodic(, Ze je jejich dité sSikanovano, nikdy podceriujeme a vzdy je
dikladné a diskrétné prosetiime

3.11. Skolni poradenské pracovisté

Poskytuje poradenské sluzby individualni, skupinové a komunitni, a to jak zZakiim, tak i
rodicim a pedagoglim.

Skolni poradenské pracovisté tvori: feditelka skoly
vychovna poradkyné
Skolni metodicka prevence

Jména a kontakty jsou k dispozici na webovych strankach skoly.
3.12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Skola spolupracuje se specializovanymi pracovisti dle aktualni situace a dle potreb.

V resortu skolstvi: s PPP (pedagogicko-psychologicka poradna,
se SVP (stfedisko vychovné péce)
se SPC (specialné pedagogické centrum)

V resortu zdravotnictvi: s pediatry a s odbornymi lékafi, s détskymi psychology, s psychiatry
se zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné
individualni a rodinné terapie

V resortu socidlni péce: s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
Pripadné s neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a reseni Sikany.
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vev s

skutkovou podstatu trestného €inu, Feditel $koly oznami tuto skute¢nost na Policii CR.
Reditel skoly oznami organu socialné pravni ochrany dité&te skute¢nosti, které ohrozuji
bezpecdi a zdravi zaka.

Pokud Zak spacha trestny ¢in, popr. opakované pacha prestupky, reditel Skoly zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

veywvews

a) Oddéleni socialné pravni ochrany déti Méstského urfadu Brandys n. L. - Stara Boleslav,
vedouci oddéleni socialné pravni ochrany déti: Jan Vanék,DiS., telefon: 326 653 802, mobil:

778 767 948, e-mail: jan.vanek@brandysko.cz

b) Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu-vychod Sportovni 846/22, 101 00 Praha
10 - Vr3ovice, vedouci odlouc¢eného pracovisté: PaedDr.Michaela Travnickova,
Telefon 281867331-4, mobil: 739673168

3.13. Vztahy se skolami v okoli

Domluva feditel(l na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji G€astni Zaci z rGznych skol -
odpovida reditelka skoly.

Jako mimoskolni Sikana se oznacuje nasili, které se déje mimo areal skoly, nicméné ma
néjaky vyznamny vztah ke skole. Z tohoto titulu muze byt skola vtazena do feSeni pfipadu a
jeji postup musi byt vice ¢i méné nestandardni. Muze jit napriklad o pripady, kdy agresofi a
obéti jsou z jinych skol nebo parta nasilnik(i z jedné skoly systematicky terorizuje déti na
sidlisti. V takovém pripadé je zapotrebi navazat spolupraci s vedenim skoly, odkud dalsi
protagonisté Sikanovani jsou. Vyznamnou UGlohu zde hraje spoluprace se socidlnimi kuratory
a PCR.

a) komunikace se skolami - priibézna
b) vzajemné informovani o moznostech spoluprace
c) jednotny postup pri reseni mimoskolni Sikany

ZAKLADNI SKOLY:

Zakladni skola Brandys n. L. - St. Boleslav, Palachova 337 tel. 326 902 336 / 731 159 448 e-
mail: sekretariat: info@fzs-palachova.cz reditel: j.jary@fzs-palachova.cz

Zakladni skola Na Vysluni, Kosteleckad 1750, Brandys nad Labem-Stara Boleslav tel. 326 906
096 e-mail: reditel: jan.pribyl@zsnavysluni.cz

ZS Brandys n. L. - St. Boleslav, Skolni 291/6, 250 00 Stara Boleslav tel. 326 911 489 reditelka
Skoly: 775 095 970 e-mail: kancelar: skola@zsnavysluni.cz, reditelka: albrechtova@zssbol.cz

Zakladni umélecka skola Brandys n. L. - St. Boleslav, F. X. Prochazky 25, 250 01 Brandys n. L.-
Stara Boleslav tel. 326 903 672 e-mail: feditel: reditel@zus-brandys.cz

-12-


mailto:jan.vanek@brandysko.cz
mailto:info@fzs-palachova.cz
mailto:j.jary@fzs-palachova.cz
mailto:jan.pribyl@zsnavysluni.cz
mailto:skola@zsnavysluni.cz
mailto:albrechtova@zssbol.cz
mailto:reditel@zus-brandys.cz

STREDNI SKOLY:

Stredni zemédélska skola, 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Zapska 302 tel. 326 904
316, 606 095 432 E-mail: sekretariat info@szesbrandys.cz reditel m.ornst@volny.cz

Gymnazium J. S. Machara, 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Kralovicka 668,
tel. 326 902 311, 326 905 125 e-mail: gbl.cz

Integrovana stredni Skola Frantiska Melichara, 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav,
Prazska 370/57 tel. 326 902 326 e-mail: issb@issb.cz

4. PRILOHY:

€. 1 Legislativa

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a student( ve
Skolach a skolskych zarizenich® (€. j. 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k reseni Sikanovani ve skolach a
Skolskych zarizenich“ (€. j. MSMT- 22294/2013-1)

Vyuziti pravnich opatreni pfi feseni problémového chovani zakd na skolach

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu;

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakona, ve znéni
pozdéjsich predpisu;

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond,
Zakon €. 89/2012 Sb., ob¢anskym zakonikem;

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpis(;

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni

Zakon €. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozdéjsich predpis(.;

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsSich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisu;

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zadkon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu;

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.;

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist;
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Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevil u déti, 74k a
studentll ve skolach a skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51;

Metodickym pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j. 14
423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni sikanovani mezi zaky $kol a skolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k zajisté&ni bezpe¢nosti a ochrany déti, zak( a studentl ve skolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j. 37
014/2005-25;

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14;

Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zakd, €. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027, MSMT;

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2021

€. 2 Charakteristika Sikany

Je nutné zamérit se na vytvareni dobrych vztah( ve tfidé. Je proto treba zajistit dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztaht ve
tridé. Na prevenci Sikany by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici podle predem
stanovenych postupu.

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/(i vici zakovi nebo skupiné zak( ¢&i uciteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, imysIné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pripadé sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese. Neprimou podobou Sikany je
prehlizeni ¢i ignorovani zaka. Sikana muze vést k celoZivotnim nasledkiim

Podoby Sikany

PFima Sikana m{iZe mit podobu:

e fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy)

e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy)

e neverbalni (napr. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych
vyraz( ve tvari, nebo v reci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek).
Neprima Sikana

e ma za cil zptsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti

e je vykonavana zplsobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy



zamér ve skutecnosti nema

¢ hlavni agresor k Gtoku ¢asto vyuziva prostfednika, nettoci pfimo Neprima Sikana je
vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mdze byt také treti strana manipulovana

rve

do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni

Nefyzické formy neprimé sikany pak mohou zahrnovat:
e zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele
e rozSifovani zakernych pomluv a IZi
neopravnéna narceni ze sexualniho obtéZovani
neopravnéna narceni z nespravedlivého hodnoceni (u uditele)
nic¢eni povésti a reputace
poniZovani pred ostatnimi zaky i pedagogy
neprijemné sexualni provokace

Dominantni znak Sikany:
Bezmocnost obéti.
Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika

Sikana a skadleni

Vnitrni rozdil mezi Sikanou a Skadlenim je veliky. Jestlize svého kamarada skadlim, tak
ocekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro néj. Ale kdyz vidim, Ze to jako legraci
nebere, Ze je zranény, pak pocitim litost a omluvim se mu.

U sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizZit, chce ho ranit a ma z toho radost.
Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje a vétsinou nasili stupnuje.
Rozhodnout, zda se jedna o Sikanu a nejde jen o skadleni, je velmi dalezité pro prvni
orientaci a predevsim napravu. Neni tak dalezité, jak se zavaznost situace jevi nam - déti
maiji svlij svét. Rozhoduijici pro posouzeni, zda jde o Sikanu, je subjektivni vnimani agresora a
obéti, tedy na jedné strané prospéch a potéseni, na druhé rostouci utrpeni. Hranice, ktera
odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U Zak( se za Sikanovani
nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich prvka
je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zZak skadleni
nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo
agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu
pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada
znaky Sikany. Naopak prerdsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, iumyslnym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich
7ak/Zaci x pedagog se obraci.

€. 3 Charakteristika kybersikany

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany se jedna o imyslIné chovani, kdy je obét
napadana Gtoc¢nikem nebo Gtocniky. Povaha a provedeni Gtok( urcuje jeji zavaznost



Podoby kybersikany:
e zakladani falesnych profil(i na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem

e prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod.

e prezentace zranujicich komentar{ na webu

e rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho
rodiny

e vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Kybersikana byva u déti skolniho véku ¢asto doplikem klasické pfimé a nepfimé sikany. Je
tedy dullezité pri reSeni proveérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha
klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim Gkolem musi byt
zmapovani konkrétniho pfipadu, které skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup
reseni.

Dulivody sikanovani i kybersikany

e jakakoli odlisSnost Zaka nebo pedagoga, napr.: fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva
pleti, télesna neobratnost

e inteligence-snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani
e jazykova/komunikacni bariéra
e socio-ekonomicka odlisnost, psychicka odlisSnost

e specialni vzdélavaci potfeby 7aka apod. Sikana mdze mit také specificky obraz, odehrava-li
se ve vztahu k Zakiim nebo pedagoglim z diivodu:

e etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus) e rasové nebo narodnostni
prislusnosti

¢ nadboZenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské
divky, Zidovsti chlapci apod.)

e sexudlni orientace (nejcastéji proti homosexualiim) apod.

Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou

Zatimco klasicka Sikana se mUze projevovat jak fyzickymi utoky, tak atoky psychickymi,
kybersikana se odehrava pouze v psychické roviné. Agrese se odehrava ve virtualnim
prostfedi. Utoky mohou byt intenzivné&jsi, dlouhodobé&jsi, uzivatelé ICT dokaZi z utrpeni obéti
dokonce udélat masovou zabavu.



Na rozdil od bézné sikany kybersikanu nem(Zzeme dopredu ocekavat. Obéti se tak mUiZze stat
kdokoli, kdykoliv a kdekoliv. Staci, kdyz bude pripojen k internetu nebo mobilni siti (GSM) a
Utocnik muize zautocit i ze vzdaleného mista, napr. ze svého domova.

Dalsim rozdilem mezi obéma formami je identita Gto¢nika. V pfipadé kybersikany je Gtoénik
vétsinou skryty za prezdivkou, tzv. ,nickem®, nebo jinym neurcitym identifikaitorem Stejné
jako je tomu u pavodct kybersikany ani u jejich obéti nezalezi na véku, pohlavi, fyzické sile,
postaveni v socialni skupiné ¢i Gspésnosti ve spole¢nosti.

V elektronické komunikaci jsou vyse zminéné aspekty potlaceny a nemaji takovy vyznam,
jako pri komunikaci tvari v tvar.

Kybersikana a zakony

Kybersikana neni trestnym ¢inem. Nékteré jeji projevy se vsak daji klasifikovat jako jiné
trestné Ciny Ci prestupky.

Prehled paragraf(i, podle kterych by se dala klasifikovat kybersikana:
Trestni zakonik (Zakon 40/2009 Sb.)

§ 144 U&ast na sebevrazdé a7 12 let

§ 175 Vydirani az 16 let

§ 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi Udaji az 8 let

§ 181 Poskozeni cizich prav az 5 let

§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav az 10 let

§ 184 Pomluva az 2 roky

§ 191 Siteni pornografie a7 5 let

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii az 8 let

§ 209 Podvod azZ 10 let

§ 230 Neopravneény pristup k pocitacovému systému a nosici informaci az 8 let

§ 231 Opatreni a prechovavani pristupového zafizeni a hesla k pocitacovému systému a jinych takovych dat az
5 let

§ 232 Poskozeni zaznamu v pocitacovém systému a na nosici informaci a zasah do vybaveni pocitace z
nedbalosti az 2 roky

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci az 3 roky

§ 353 Nebezpecné vyhroZovani az 3 roky

§ 354 Nebezpecné pronasledovani az 3 roky

§ 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod az 3 roky

§ 357 Siteni popladné zpravy a7 8 let



¢.4 Stadia sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho tGcet ,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt i skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaiji neprijemné pocity, napriklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stuprovani
agrese mUze byt dano také neresenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Vétsinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor -
,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud
jsi s ndmi, nebo proti nam.*

U ¢lenl ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna vadcam. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se Gcastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pri tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pFijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fec¢eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdé&leni na dvé sorty
lidi, které pro prehlednost mizZeme oznacit jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorastani parastruktury sikany do oficialni
Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit
jeho ukoly.



Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan z(stava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. vV
popredi je nepfima a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen*
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vsak v nicem nezada s nejbrutalné;jsi fyzickou agresi. (Kolar, 2011)

¢

. 5 Protektivni a rizikové faktory

¢

. 6. Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani
PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet; Gcet napr. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani
apod.;

o kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem;

¢ natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénymténem;
e skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovac¢nym prikazim spoluzaku;

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spolutcasti nanich;

e honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, ze
je obét neoplaci; e rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod. ~
Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zadjem, nema kamarady;

e pri tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

e ma-li Zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e stava se uzavienym; e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

e zaspinény nebo poskozeny odév;

o stale postrada néjaké své véci;

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;



zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;
¢ odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala sikanovani:
e za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;
e dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem:;

¢ nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rlizné cesty, prosi oodvoz
autem;

e dité chodi dom ze skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize nasvacinu);
e usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

e dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

¢ zminky o mozné sebevrazdé;

e odmitd svérit se s tim, co ho trapi;

e dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné davody (napriklad opakované rika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vUci rodi¢aim;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se z(istat
doma;

e své zdravotni obtize muze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace steplomérem
apod.);

o dité se vyhyba dochazce do Skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

€.7 Nevhodné postupy pfi feseni sikany:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

¢ odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,postavila se ji“



e nuceni zaku, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

e vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovor( zak( zapojenych
do sikany spolec¢né

¢ nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupll nebo nepriméreného trestu

e emotivniho reseni problému (k Feseni problému je tfeba pristupovat vécné)
e agresivniho reseni problému (napf. nasilim)

e prilis autoritativniho reseni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coZz muze vést spise
ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsim formam sikany, nebo i k jinému rizikovému
jednani

e predjimani recidivy utocnika

e feseni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
utocnika)

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

¢ vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

€.8 Scénare k reseni pocatecni a pokrocilé Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vysetrovani agresort a svédku a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)



A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informéatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lank(, nespolupracujicich svédka;

9. individualni, pripadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné agresorem a jeho rodici);

8. tridni hodina: a) efekt metody usmireni; b) oznameni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou. konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

€.9 Doporucené znéni textd ve skolnim fadu pro problematiku Sikanovani

Skolni Fad (dale SR) ma dle prislusnych predpisti (zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisl) své zakonné nalezitosti a je rozdélen do danych kapitol.

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného prostredi, rizikového chovani atd. se objevuje,
resp. mUZe objevit prakticky ve vsech kapitolach:

Prava a povinnosti zZaku a jejich zakonnych zastupcl ve skole a podrobnosti o pravidlech
vzajemnych vztah( s pedagogickymi pracovniky

e Provoz a vnitfni rezim Skoly



e Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano v publikaci:
Miovsky, M. a kol. (2012).Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro
ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK)

e Podminky zachazeni s majetkem skoly nebo skolského zafizeni ze strany Zaka
¢ Pravidla pro hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaku

e Podminky zajisténi ochrany zak( pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili Pro prevenci a feseni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z
uvedenych kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka (klasifikacni Fad). 1.
Prava a povinnosti Zaka a zakonnych zastupcl Do této kapitoly je mozZné rozvést stavajici Ci
pridat zcela nové body zminujici prava zaku. Priklady konkrétniho textu:

¢ VVyjadrovat svobodné svij nazor ve viech vécech, které se ho tykaji; tento nazor ma byt
vyjadren adekvatni formou, pricemz tomuto musi byt vénovana patricna pozornost.
Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby dle realii Skoly, ke kterym Ize své nazory
smérovat - napf. tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym zachazenim.
Doporuceni:
Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému Zadnym zplsobem ublizovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnik( skoly - pokud se Zak citi v jakékoli
nepohodé nebo ma néjaké trapeni.

Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikt skoly vénovat tomu vzdy nalezZitou
pozornost. Do povinnosti Zaku Ize zakomponovat pInéni pravidel pouzivani informacnich
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefon( (béhem vyucovani, o
prestavkach, v prostoru skoly).

Zapomenout se nesmi i na stanoveni postiht pfi nedodrzovani téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochran