Vazeni zaci, ucitelé a rodice,

, , e ) SKOLNI
radda bych Vas sezndmila s praci
skolniho psychologa. Tato funkce je _PSYCHOILOG

ve Skole staronovd a byla vytvorena - A
roto, aby detem usnoéniloycestu ZS STARA

skolnim Zivotem a také pfiblizila BOLESLAV
psychologické sluzby ucitelim, zakim
a jejich rodicdm.

Psycholog na §kole pomdahdé zakdm, rodi¢ldim i peda

ogum pfi feSeni a zviddani vychovnych,
vyukovych a vztahovyc

% problému.
MUzeme se potkat individudiné pfi konzultacich a poradenstvi anebo skupinové, komunitné.
Pfi prdci s celou tfidou, kolektivem, budeme spolupracovat na zlepseni vztahl a atmosfére

Ve tiide, zapojim se take do prevence o
negativnich jevu jako jsou Sikana, zaskoldctvi, zavislosti a;.

S KYM SPOLUPRACUJI & KDO SE NA ME
MUZE OBRATIT

EDUCATION
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SBOR

Ve §kole pUsobi §kolni poradenské pracovisté (SPP), které tvofi vychovny
poradce, metodik prevence a skolni psycholog, ktefi spolecné zajistuji
pedogoc?icko—psycholo ické poradenstvi. Ddle spolupracuiji
s Pedagogicko-psychologickou poradnou Hloubétin.

S CIM SE NA ME MUZETE OBRATIT

Psychologické - kdyZ vém nejde uceni tak, jak byste chtéli

konzultace - kdyz mate problémy se spoluzdky a nevite, jak je vyresit
& - kdyz mate pocit, Zze se k vém nékdo ve Skole nechova tak, jak by mél

(spoluzaci, ucitelé, ostatni zaméstnanci ékoIY‘...

- kdyz vds trapi néco osobniho (strach z néceho, Spatné sny, nemoc,
hadka s kamaradem, tréma...

- kdyz se déje néco doma, co nemdte komu fict (hédky rodicy, nasili,
samota, konflikty se sourozenci...)

- kdyZ se nemuzete rozhodnout, na jakou jit stfedni §kolu

- kdy?z si zkratka potfebujete o Cemkoli popovidat

poradenstvi

Psychohygiena V neposledni fade se vas budu snazit informovat o moZnostech

psychohygieny, jako jsou napriklad relaxacni techniky, rozvijeni a
podpora zdravych zpusobl zviddani stresu a moznosti efektivnino
uceni.

- kdyz se Vdm néco nedari ve vychové Vaseho ditéte
- kdyz mate pocit, Ze mu to ve Skole nejde tak, jak by mélo
- kdyz se VGm nedafi na né€em domluvit s uciteli Vasich déti

POFGden_§tVi - kdyz se chcete poradit, jakou vybrat pro dité stfedni Skolu
pro rodice - kdyz mate podezreni, ze se Vasemu ditéti ve Skole déje néco, co by
nemeélo

- kdyz se ve Vasi rodiné déji velké zmeény nebo se fesi problémy, které
mohou mit dopad na psychiku Vaseho ditéte (rozvod, amrti,
stéhovani..)

- kdyz ma Vase dité jakékoli psychické problémy (mé z né&eho strach,

stézuje si na bolest, nevolnost, i kdyz je zdravé, je neobvykle zamlklé,
- kdyz pfestane chodit za kamardady, pfestava jist, apod.)
- kdyZz mate podezreni, Ze Vase dité experimentuje nebo uziva néjaké
ndvykové latky nebo se s nékym takovym styka

Vystudovala jsem jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Od roku 2019 pracuji ve V8eobecné fakultni
nemochnici (2 roky jako koterapeut na Dennim staciondfi pro dospivajici pfi
Psychiatrické klinice a nyni jako psycholog a yyzkumny pracovnik v Centru
komplexni péce pro déti s perinatdini zateézi. Castecné se vénuji soukromé
terapeutické praxi. Zaroven dokoncuji akreditovany psychoterapeuticky
vycvik v systemické a rodinné terapii vedeny MUDr. Matuskou.

Kdy? Kde mé najdete?
U télocvicny v 1. patfe v nové budoveé u Saten (dvefe jsou oznacené

Pondéli 9 - 16h Mgr. Kristyna Matou$ova psycholog). Dale se mzeme spojit pfes

Z email kristyna.matousova@zsstaraboleslav.cz, osobné ve Skole,
Utery 9 - 14h pfes schranku davéry, telefonicky +420 737 998 031 a na
Streda 10 - 19h instagramu zsstaraboleslav.psycholog.




