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COVID-19

CO JSME SE NAUCILI V DOBE CORONA VIRU

Samostatnost je dilezita.

Vétsi samostatnost a
odpovédnost

Déti se diky online vyuce vice
osamostatiiuji. Naucili jsme se snaset
samotu a vice vyuzivat volny cas,
ktery mame odpoledne, nebo po 1 o ‘
Online VS’UCG- A aby Si VéiChl’li Déti v dnesni dobé uz nezvladaji online vyuku, nebo je prestiva bavit.
nemysleli, Ze online vyuka mé samé
V}'lhody, tak nemé mé i spoustu

Lenosit, jist a pribirat na
vaze!!!

SPORTUJTE!

Hodné lidi po dobu, co
jsou doma, hodné ji, az
na par lidi (konkrétné
22%), kteti cvici.

Nerikame, Ze cvici
pravidelng, ale mizou
si tim zlepSit kondicku.

Rodice i déti nabiraji vahu, protoze jsou furt doma a
nesportuji.
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CO NAM CORONAVIRUS DAL I VZAL

zakladni myslenky

* vE&tsi pece o zdravi

* vice prevence-hygiena
rukou...

* rousky, respiratory, Stity

* vEtsi znalost IT

* vice Casu pro rodinu,
konicky, uklid ...

* vSechno je ONLINE

* noSeni rousek-nebavi nas to

* v médiich samy covid, ¢asto
protichtidné informace, lidé
jsou zmatenti ...

* konec menSich podniki a
provozoven

* zaviené restaurace,
obchody, divadla, kina,
kadetnictvi ...

* home office — mensi mzda

* zakaz sportovani (vEtsi
nadvaha)

* Cast¢)si rozvody partneru —
hadky, stres, ponorka,
domaci nasili

* vetsi zavislost na mobilech,
pocitaich

* 7zadne setkavani s kamarady

PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

RUCE

Pravidelng si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouivejte
dazinfakel,

Rouékv

PFi pohybu v uzavienych prostordch
5 vyBEi kancenlraci osob j@ nejutinnajsi
prevenci nasit rougku,

ROZESTU PY

Docriujte bezpedné rozesiupy
alespon 2 melry od oslatnich osoh,

Mimafadna cpatfeni a vice informacl na koronavirus.mzer.cz
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UNKATZY  opoutka (&
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Basnicka o korone

Z matiky zas kol tézky

To radsi do Rima pésky
BohuzZel vSude tadi korona

A j4 musim byt doma zaviena.

Ve dvé rano chodim spavat
Rano se mi nechce vstavat
NemuZu se vidat s kamarady
Jen s témi z vedlejsi zahrady.

Seniory v mysli mame
Rousky pro n¢ udélame
Blyska se na lepsi Casy
Rikam si jak dlouho asi.

Cestovat ted’ nesmime
Dezinfekci si hned koupime
Ruce si myjeme nékolikrat denné
Obzvlast, kdyz jist jdeme.

Do kina zajit nemutzu
Mamince rads$i pomiiZzu
Budeme chodit do lesa
At nalada neklesa.

Jsme zavieni jenom doma
Ne vzdy je to vSak pohroma
S rodinou jsem cely den
Dneska asi ptijdu ven.

Hygiena je dillezita
Na tu se nezapomina
Rousky mit musime
Usmévy viak nosime.

Rousky chrani mé 1 tebe
Mohly by padat i z nebe
Snad to vSechno piejde vcas
A brzy se sejdeme zas.

SYSTEM PES

Systém hodnoceni vyvoje epidemie,
ktery ma doporucovat zmirnéni
nebo zprisnéni opatreni, predstavilo
ministerstvo zdravotnictvi 13.
listopadu 2020.

My se ptame: ,,Plati jeste¢? A kdyz
ano, tak pro koho?*
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